
 

    １０月 炊出し・食事会・夜回り等一覧 
日 曜日 時  間 内     容 場  所 

2 水 夜 夜回り 各 所 

３ 木 9 時半～11時 ゆっくりすごす会 NPOプラザ 

5 土 1２時 そうじバイト登録 
食事会とセミナー 

福祉プラザ 

７ 月 10～12 時半 シャワー・せんたく 旧清流ホーム 

１０ 木 9 時半～11時 ゆっくりすごす会 NPOプラザ 

１２ 土 朝７時 そうじアルバイト 市 内 

１４ 月 10～12 時半 シャワー・せんたく 旧清流ホーム 

１７ 木 9 時半～11時 ゆっくりすごす会 NPOプラザ 

１９ 土 朝７時 そうじアルバイト 市 内 

２１ 月 10～12 時半 シャワー・せんたく 旧清流ホーム 

２３ 水 夜 夜回り 各 所 

２４ 木 9 時半～11時 ゆっくりすごす会 NPOプラザ 

２６ 土 
朝７時 そうじアルバイト 市 内 

１２時 カレー炊出し 五橋公園 
２８ 月 10～12 時半 シャワー・せんたく 旧清流ホーム 

３０ 水 夜 夜回り 各 所 

３１ 木 9 時半～11時 ゆっくりすごす会 NPOプラザ 
  

HELP！みやぎ 
—生活困窮者ホットライン— 

☎ 050-5539-6789 

仙台夜まわりグループ 2013年度 

                     2007 年度  



 
 
 
 

■ 	 路上生活を余儀なくされている方はどなたもおいでください。あた
たかい食べ物を食べて、元気を出してください。アパートに入りたい
方、からだのこと、さいむ（しゃっきん）などいろいろしんぱいをか
かえている方も、きがるにそうだんください。 

 
■ 	 おそうじのアルバイトをしたい方は、５日(土)12 時までに五

橋仙台市福祉プラザでのとうろく会に来てください。今月の登録
をした方は、今月のアルバイトができます。かんたんなごみひろいな
のでどなたでもできます。アルバイト料は１,０００円。アルバイト
とうろくは、まい月ひつようです。木曜日のゆっくり過ごす会では、
その週のみ参加できる仮登録ができます。 

 
■ 	 シャワー提供では、せんたく・乾燥もできます。無料です。 
  青葉区三居沢の旧清流ホームシャワー館に月曜日 10 時〜12 時 
 にきてください。 食事やコーヒーもあり、参加ポイントをためるとバス    

  カードをプレゼントします。 

 
■ 	 ゆっくりすごす会は、木曜日 9 時 30 分〜11 時に榴岡公園前

のみやぎ NPO プラザ です。軽食やビデオでゆっくりすごしてくだ
さい。無料でとこやもします。ラーメンの持ち帰りは無しです。 

 
■ 	 五橋公園での炊き出しが雨の時は、朝の掃除の時に場所をお知らせします。  

■ 	 ビッグイシュー（ホームレス支援のための雑誌）販売は、だれでも始める事がで

きます。お申し出ください。  

 

※ 	 全て、お酒に酔っているとさんかができません。よって、食事会やシ

ャワー、ゆっくりすごす会等への参加をお断りしなくてはいけませんので、ご注

意ください。おそうじのアルバイトも酒気帯びではできません。 

 

 

 


